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CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

A a violencia de género constituye en la actualidad un problema social
de primera magnitud.

A as denuncias de mujeres que sufren malos tratos por parte de sus
parejas o ex parejas se incrementan afo tras afo.

AEs un fendmeno que afecta al 3.6-9.6% de las mujeres mayores de 18
afios en Espafna (Echeburta, Fernandez-Montalvo, Corral y Lopez-Goii,
2009)
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CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

En Espafia la Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género ha supuesto una de las herramientas
mas importantes en la lucha contra la violencia de género.

Esta Ley define la violencia de género:

- Todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las agresiones a la
libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacion arbitraria de libertad

- Manifestacion de la discriminacion, la situacion de desigualdad y las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres

- Se ejerce sobre las mujeres
- La ejercen quienes sean o hayan sido sus conyuges o de quienes estén

0 hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin
convivencia. 3
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CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

Las caracteristicas mas definitorias de la violencia de género segun la
ONU son:

AsSe trata mas de un fenémeno social gue individual

AlLas agresiones se producen entre personas que tienen una relacién interpersonal
estrecha e intima

ADeriva de la desigualdad de poder entre hombres y mujeres

Almportancia de los factores ideol6gicos en el mantenimiento de la violencia de género
ASe trata de un proceso que se va construyendo de manera paulatina

ASe ejerce desde la figura de autoridad del agresor

AlLa violencia de género es algo mas que agresiones fisicas

ARepresenta un trato indigno, degradante y humillante. Es una violacion de los derechos

humanos y las libertades
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CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

o0 El objeto de la Ley 1/2004 es establecer medidas de proteccion
Integral cuya finalidad es prevenir, sancionar y erradicar esta violencia y
prestar asistencia a sus victimas.

o Ambito penal:
o Endurecimiento de las penas
o Inclusion de programas de tratamiento para agresores en
suspensiones y sustituciones de condena

0 Aumento considerable:
0 Penas privativas de libertad (para los delitos mas graves)

o0 Medidas penales alternativas (probation) (para los delitos
menos graves).
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CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

U Medidas penales alternativas (probation):

U Herramienta penal fundamental en la lucha contra la violencia de
genero

U Volumen creciente de penados que tienen que cumplir una
medida penal en la comunidad.

ULa ejecucion de las medidas penales alternativas en Espaia es
competencia de la Administracion Penitenciaria que, a su vez,
pertenece al Ministerio del Interior (salvo en el caso de la Comunidad

Autonoma de Cataluia).
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TIPOS DE MEDIDAS ALTERNATIVAS

U Las medidas penales alternativas que se aplican con mas frecuencia
en los casos de violencia de género son:

ATrabajos en beneficio de la comunidad
ASuspensiones condicionales de la pena
ASustituciones de penas privativas de libertad

AVledidas de seguridad
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TRABAJOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD (I)

ATrabajo:

A Debe ser una actividad laboral constructiva, util, practica.

A Es una actividad complementaria, no remunerada, no sustituye
puestos de trabajo ni compite con el mercado laboral.

A Debe compaginarse con las obligaciones laborales de quien cumple
la medida.

ABeneficio: pretende reparar los dafios causados por la infraccién penal

AComunidad: es una medida para cumplir
y fipara | a comunidado
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TRABAJOS EN BENEFICIO DE LA COMUNIDAD (1)

A os trabajos en beneficio de la comunidad tienen una funcion

reeducativa (se hace algo util, provechoso, necesario) y a su vez una
finalidad restitutiva.

ATipos de trabajos: tareas auxiliares en los Ayuntamientos de residencia
de los penados, colaboracion en diferentes tareas con Organizaciones No
Gubernamentales, etc.

AColaboracion de otras Administraciones y Organismos Publicos asi
como de instituciones privadas de utilidad publica.
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SUSPENSIONES CONDICIONALES DE LA PENA

X Suspension de penas privativas de libertad inferiores a dos
anos, de manera general

x Delincuentes primarios
x Condicion de no volver a delinquir en un periodo de 2 a 5 afos
x Realizacion de programas de intervencion y prohibicion de

acudir a determinados lugares y de aproximarse a la victima,
entre otras posibles reglas de conducta

10
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-SUSTITUCIONES DE PENAS PRIVATIVAS DE LIBERTAD:

- Sustitucidon de penas privativas de libertad inferiores a un afo, de
manera general

- Implica la realizacion de un trabajo en beneficio de la comunidad,
de un programa de intervencion y prohibicion de acudir a

determinados lugares y de aproximarse a la victima, entre otras
posibles reglas de conducta

- MEDIDAS DE SEGURIDAD:
-Privativas y no privativas de libertad
-Inimputabilidad y semiimputabilidad

-Habitualmente enfermedad mental y/o drogodependencia 11
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-De los agresores de violencia de género condenados a una
medida penal alternativa:

AE| 65% tiene que realizar un trabajo en beneficio de la
comunidad.

AE| 35% tiene que realizar un programa de intervencion.

12
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RETO- GESTIONAR Y EJECUTAR ESTAS PENAS DE MANERA
RAPIDA Y EFICAZ:

- Intervencion con agresores de género- medida de prevencion
terciaria:
- Euvitar la reincidencia en la conducta delictiva
- Evitar un dafio mayor a las victimas en particular y a la sociedad
en general.

-Las medidas penales alternativas son ejecutadas en la comunidad
estando el penado en libertad. Esto supone:

A Que el cumplimiento de estas penas es compatible con la vida
laboral, familiar y personal del penado lo cual favorece Ia
reinsercion social.

A Que el control sobre la ejecucion de estas penas debe ser
riguroso, ya que el incumplimiento por parte del penado puede
suponer su ingreso en prision.

13
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MEDIDAS PENALES ALTERNATIVAS

Obligatoriedad y necesidad de llevar a cabo programas de tratamiento
con agresores:

- Ley 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Geénero (articulos 33 y 35).

- Recomendacion numero 49 del Comité de las Regiones de la Union
Europea de octubre de 2009 la cual: i pr o p argeneralizaciéon de
programas especificos, con criterios de calidad, de modificacion de
conducta de hombres agresores (¢ ) 0

14
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GESTION DE LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION

C En Espafa, los programas de intervencion en violencia de género en
medidas penales alternativas son gestionados por los Servicios de
Gestion de Penas y Medidas Alternativas (servicios de probation).

CSon unidades de gestion dependientes de los Centros
Penitenciarios.

C 54 Servicios de este tipo en toda Espana (exceptuando la Comunidad
Autonoma de Cataluna).

C Son unidades multidisciplinares, formados por el Jefe de la unidad,
trabajadores sociales, psicologos y personal administrativo, en general.

C Tras la sentencia firme- coordinacidon constante con la autoridad
judicial.

15
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1.La documentacion penal es recibida en el Servicio.

2.El Servicio cita al penado para entrevistarle.

3. Los profesionales del Servicio determinan cual es el programa de
iIntervencion mas adecuado para el penado y en qué recurso va a poder

llevarlo a cabo.

4.Elaboracion de propuesta de Plan Individual de Intervencion vy
Seguimiento que es remitido al Juez encargado de la ejecucion penal.

5.Una vez aprobado el Plan por el juez, el penado inicia el programa de
intervencion.

16
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6. Informacion periédica al Juez sobre evolucion  del
penado/coordinacion constante con el recurso responsable del
programa.

7. Remision de informe final al Juez.

8. Incidencias (ausencia injustificada o comportamiento inadecuado)-
comunicacion inmediata al Servicio, el cual citara al penado y enviara
un informe al Juez competente.

9. En caso de deteccion de riesgo para la victima- comunicacion
iInmediata al Servicio-Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado-
Unidad de Violencia de Género-Juez responsable de la ejecucion penal.

17
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CARACTERISTICAS DIFERENCIALES DE LOS
PROGRAMAS DE TRATAMIENTO CON AGRESORES EN
LA COMUNIDAD

1. Son de obligado cumplimiento por lo que no dependen de la
voluntad del condenado.

2. Los penados no consideran su conducta como grave por lo que
estan poco motivados para la intervencion.

3. Se llevan a cabo en libertad, lo que tiene dos implicaciones
fundamentales:

- mayor generalizacion de los conocimientos y conductas
aprendidas

- necesidad de realizar una permanente evaluacion y gestion
del riesgo de reincidencia, ya que existe posibilidad de contacto con
la propia victima o con otras victimas potenciales.

18

Subdirecciéon General de Coordinacién Territorial



¥l %(!’
i

cC: . C: C:

SECRETAI
MINISTERIO ~ GENeRAL

GOBIERNOSSIIMINISTERIOBIEY ceneral
DEL INTERIOR i irenciarias

DE ESPANA

VALORACION DEL RIESGO DE REINCIDENCIA

Criminologia actual- guias especificas de valoracion del riesgo de
reincidencia para las diferentes tipologias delictivas.

Objetivos de la evaluacion del riesgo en medidas alternativas (Andrés-

Pueyo, 2009):
|dentificar los factores de riesgo susceptibles de cambio e intervencion

Evaluar la eficacia del tratamiento
Aumentar de la capacidad predictiva
Ayudar en la toma de decisiones

La valoracion del riesgo debe realizarse periédicamente y de forma
rigurosa

Es fundamental formar en valoracion del riesgo de reincidencia a los
profesionales gque trabajan con penados por delitos de violencia de

enero.
g 19
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CRITERIOS DE CALIDAD DE LOS PROGRAMAS DE

INTERVENCION (1)

1. Los hombres son responsables del ejercicio de la violencia y tienen
capacidad para cambiar.

2. Laintervencion con hombres agresores:
o Componente mas de la respuesta social integral a la violencia de género
o Debe formar parte de un enfoque comunitario.

o Se trata de proteger a las victimas interviniendo sobre los agresores
(prevencion terciaria y/o reinsercion social).

3. Una intervencion adecuada requiere realizar:

o La evaluacion diagndstica pretratamiento para asegurar la individualizacion
del mismo

o Laintervencién psicoeducativa

La evaluacion de la eficacia, aplicando criterios terapéuticos mensurables
basados en variables reeducativas del cambio

0 Seguimiento del programa
20
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CRITERIOS DE CALIDAD DE LOS PROGRAMAS DE
INTERVENCION (1)

4. Los programas de intervencion estan sometidos a un proceso de
revision, actualizacion y mejora continua.

5. La realizacion del Programa se realiza en un contexto penal y se
acompana de determinados deberes de obligado cumplimiento para
el penado como la orden de alejamiento de la victima.

6. La intervencion psicoeducativa sobre el agresor gue mejor garantiza
la seguridad de la victima es aquélla que se realiza con mayor
Inmediatez respecto al momento de la condena.

21
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CRITERIOS DE CALIDAD DE LOS PROGRAMAS DE

INTERVENCION (II1)

. La intervencion en violencia de genero requiere de un programa

especifico. Si se detectasen otras conductas disfuncionales o
patologias asociadas, éstas deberan tratarse de forma
complementaria y/o independiente.

El objetivo de la intervencion es erradicar cualquier tipo de
conducta violenta dirigida hacia la pareja, asi como la
modificacion de actitudes y creencias de tipo sexista.

No esta indicado trabajar aisladamente el control de la agresividad,
Sino que es preciso integrar aspectos cognitivos, conductuales y
educativos bajo una perspectiva de género. La intervencion debe
propiciar valores de igualdad y respeto.

22
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EVOLUCION EN LOS PROGRAMAS DE
INTERVENCION

U Intervencién con hombres maltratadores: origen en 2002- Programa Piloto dirigido por el
profesor Enrique Echeburda.
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» DE ESPANA
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U Programa de Tratamiento en prisién para agresores en el ambito familiar:
U Mayo de 2004,
U Editado por la Secretaria General Técnica del Ministerio del Interior

U Vi ol eegeémneen. Programa de Intervencibn paraagr es ar € s 0
u Finales 2009

U Bajo una perspectiva de género integra aspectos cognitivos, conductuales y
educativos.

U Referencia actual de todas las intervenciones en materia de violencia de género:

U Con todo tipo de penados (tanto a penas privativas de libertad como a medidas
penales alternativas)

U Profesionales penitenciarios Yy profesionales que pertenecen a otras
Administraciones u Organismos que colaboran con la Administracion

Penitenciaria.
23
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VIOLENCIA DE GENERO: PROGRAMA DE INTERVENCION PARA

AGRESORES. UNIDADES DE INTERVENCION

Parte |

Presentacion y motivacion para el cambio

|dentificacion y expresion de emociones

Distorsiones cognitivas y creencias irracionales

Asuncion de la responsabilidad y mecanismos de defensa

Asuncion de las consecuencias de su conducta en la
victima

Parte I

Violencia fisica y control de la ira

Agresion y coercion sexual en la pareja

Violencia psicologica

Abuso e instrumentalizacion de los hijos

Género y violencia de género

Prevencién de recaidas 24
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OBJETIVOS

- General: erradicar cualquier tipo de conducta violenta dirigida hacia la pareja, asi
como la modificacién de actitudes y creencias de tipo sexista

- Especificos:

Aumentar la motivaciéon para el cambio

Desarrollo de la conciencia emocional de los penados

Modificacion de las ideas distorsionadas sobre roles de varon y mujer y las que
justifican el uso de la violencia

Asuncion del delito y comprensiéon de la necesidad de responsabilizarse de sus
conductas

Conocimiento de las consecuencias de los abusos cometidos tanto hacia la
pareja como hacia los hijos

ldentificacion y eliminacion de las diferentes formas de violencia de género en su
relaciéon de pareja

Instauracion de formas de comportamiento igualitarias en la relacion de pareja.
Entrenamiento en el proceso de prevencion de recaidas.

O O ) ) ) O O O
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ECONOMICO

= No dejarla trabajar o
impedirle que mantenga
su empleo. = Obligaria

a que le pida dinero. « Darle una
mensualidad. = Quitarle el dinero.
= No informarle acerca de los
ingresos familiares o no permitirle
disponer de los ingresos.

US0 DE COERCION
Y AMIENAZAS

= Asustarla con

amenazas de hacerle mal.
* Amenazarla con dejarla,
con el suicidio o con denunciarla
falsamente a la autoridad.

¢ Obligarla a retirar los cargos
presentados contra él.
* Obligarla a cometer
actos ilegales.

= No dejarla toma

y de la mujer.

PRIVILEGIO MASCULINO

= Tratarla como una sirvienta.

decisiones importantes.
= Actuar como el rey de la casa.
= Definir los roles del hombre

r

DE LOS NINO(A)S

= Hacerla sentir culpable
por el comportamiento de los
nifio(a)s. = Usar a los nifio(a)s
como intermediarios y mantener
asi el control. = Usar las visitas con
los nifio(a)s para molestarla o
amenazarla. = Amenazarla
con quitarle los
nifio(a)s.

INTIMIDACION

= Provocarle miedo a través
de sus miradas, acciones y
gestos. = Destrozar objetos.
= Intimidarla rompiéndole sus

cosas personales, maltratando
a los animales domeésticos,
mostrandole armas.

ABUSO
EMOCIONAL

= Hacerla sentir inferior.
= Hacerla sentir mal. = Insultarla
con apodos ofensivos.

= Hacerla pensar que esta loca.
« Confundirla a propésito.

= Humillarla. = Hacerla

sentir culpable.

AISLAMIENTO

= Controlar lo que hace, a quién
puede ver, con quién puede
hablar, lo que puede leer, y
donde va. = Limitarle su vida
social. Utilizar los celos
para justificar sus
actos.

MINIMIZAR,
NEGAR,
CULPAR

= Minimizar el abuso.

= No tomar seriamente la
preocupacién que ella tiene sobre
el abuso. = Negar que hubo abuso.
= Hacerla sentir responsable
de la conducta abusiva.
= Decirle que ella
lo provoco.

VIOLENc\p‘

DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROJECT

202 East Superior Street
Duluth, Minnesota 55802
218-722-2781
www.duluth-model.org
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